
 

こころの相談コーナー（無料）開設 
 

疲れたこころ !  不安な気持ち 
 リフレッシュしませんか  

                                       胸のつかえがスッキリ  

 

このたび、大阪西ハローワークでは、「こころの相談コーナー」を開設しました。 

就職活動の不安や仕事のストレス、職場の人間関係でお悩みの方 

従業員さんのメンタルヘルスについてお悩みの企業のご担当 

精神保健福祉士の専門家が無料でご相談いたしますので、是非ご利用ください。 

 

記         

 

【相談日】 

     ・毎週火曜日 

     ・毎週木曜日 

     ・毎月第４金曜日（手話、筆談での相談もできます） 

       ９：００～１７：００ 

   （各日それぞれ担当者が異なります。） 

 

【申込方法】 

     ご相談は、予約制となっています。 

     お申込みは、大阪西ハローワーク １階受付まで 

 

 

【お問合せ】 

大阪西ハローワーク 

（大阪市港区南市岡１－２－３４） 

（TEL：０６-６５８２-５２７１（代））  

 

 

 


